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Editorial

Lieses GEMEINDEMITGLIED,

ueses MITGLIED DER
SEELSORGEEINHEIT,

Gesundheit! - ein viel gehorter Wunsch in der Win-

terzeit. Aber was ist Gesundheit? Das Gegenteil von
Krankheit wie das Wortpaar ,Leben und Tod“? Ganz so einfach

ist es nicht. Gesundheit ist kein stabiler Zustand, er kann sich von Sekunde zu Sekunde
andern und hangt stark von der persénlichen Einschatzung ab. Die Definition der Welt-
gesundheitsorganisation sagt: ,Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen korperli-
chen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen.”

Es ist also mehr als zum Arzt zu gehen —auch wenn es bei der Krankenhausseelsorge eng
miteinander verknuipft ist. Aber es geht dabei vor allem um das Herausgerissen werden
aus dem normalen Alltag und der Ungewissheit wie es weitergeht und im schlimmsten
Fall ob es weitergeht. Vom konzentrierten Zuhoren und Zeit haben erzahlt uns Martin
Stierand, der seit letztem Jahr als katholischer Krankenhausseelsorger am Rems-Murr-Kli-
nikum ist. Unterstutzung erfahrt er auch von Ehrenamtlichen, die sich fir diesen Dienst
zwei Jahre lang ausbilden lassen wie z.B. Sylvia Lammle. Ein Interview gibt Einblicke in
ihre Arbeit. Uber die Unterstlitzung in Situationen am Ende des Lebens, wenn ein Kind
oder Elternteil betroffen ist, berichtet Christa Stelzmiller, die im Kinder- und Jugend-
hospizdienst Backnang aktiv ist. Enrenamtliche begleiten die Kinder und Angehorigen
-sind da und bieten ihre wertvolle Hilfe an. Brigitte David stellt als Ergdnzung das
Angebot der Trauergruppen vor.

Vielleicht entsteht bei Ihnen der Eindruck in diesem Heft geht es mehr um Tod als um
Gesundheit, aber beides gehort zum Leben, auch wenn wir es gerne verdrangen. Ohne
das eine ist uns nicht bewul3t wie wertvoll das andere ist. Dies erleben wir vor allem an
den Wendepunkten des Lebens. Wir stehen vor neuen Situationen und miissen Entschei-
dungen treffen —dabei sind wir jedoch nicht allein gelassen. Gott ist bei uns und tragt
uns —unter anderem auch im Zeichen des Sakraments der Krankensalbung.

Irrtlimlich von vielen noch auf der Schwelle des Todes zugeordnet, ist es eine Starkung,
die wir mehrmals erhalten kénnen. Gerald Warmuth erklart den Sinn dieses Sakraments.

Glaube kann heilend wirken —auch mit anderen Angeboten der Kirchengemeinde sind
Sie eingeladen Ihre Gesundheit, Ihre Work-Life-Balance wie es neuerdings heift, zu finden.
Gebet, Gottesdienst, das gemeinsame Tun in einer der Gruppen z.B. tragen ebenso dazu
bei wie sich bewul3t Zeit fiir sich zu nehmen.

In diesem Sinne fir Ihre Gesundheit alles Gute und Gottes Segen!

Fuir das Redaktionsteam

llona Mohn
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’ Menschen Sylvia Lammle

»JHR HABT MICH BESUCHT ... seamen

Sylvia Lammle ist ehrenamtliche Krankenhausseelsorgerin in der Ausbildung. Zusammen mit 11 anderen
Ehrenamtlichen hat sie sich entschieden im Projekt KESS (Kurs fiir ehrenamtliche Seelsorgerinnen und Seel-
sorger) Menschen im Rems-Murr-Klinikum zu besuchen und seelsorgerlich zu begleiten. Daftir Idsst sie sich
selbst tiber zwei Jahre hinweg begleiten, unterrichten und erhalt Supervision.

Frau Limmle, Sie lernen hier Seelsorge.
Wie kann ich mir lhre Ausbildung vor-
stellen? Was lernt ein Seelsorger im
Ehrenamt?

Das sind ganz einfache Dinge. Wie begin-
ne ich ein Gesprach, wie beende ich ein
Gesprach. Aber auch Verhaltensregeln
im Krankenhaus. Hygiene, Desinfektion,
was ist da wichtig. Was das Gesprach an-
geht, da Uben wir viel. Wir Gben immer
gegenseitig. Aber Ubung ist das eine,
Praxis das andere. Wir sind relativ frih
auch losgelassen worden. Das Prinzip ist
,Learning by doing“. Das heiflt wir wer-
den losgeschickt, bringen dann unsere
Erfahrungen mit und versuchen das in
der Gruppe zu reflektieren. Wir schauen,
was kann ich zukiinftig anders und bes-
ser machen, was hat sich bewahrt.

Und dafiir haben Sie auch Supervision?
Uberwiegend wird das Gruppensuper-
vision sein, aber auch Einzelsupervision.

Sie haben sich entschieden, eine zwei-
jahrige Ausbildung zur Klinikseelsorge-
rin anzufangen und danach auch minde-
stens zwei weitere Jahre in der Klinik zu
arbeiten. Ein groBes Unternehmen. Hat-
ten Sie auch Zweifel oder Vorbehalte?
Als Krankenschwester hatte ich schon so
Gedanken, was denkt jetzt das Personal
auf Station. Jetzt kommt da jemand und
steht uns im Weg rum. Das hab ich dann
aber nicht so erlebt.

Sind sie denn auch Seelsorgerin fiir das
Personal oder ist das klar getrennt?
Nein, wir sind hier auch firs Personal zu-
standig und fir Angehorige.

Sie lassen sich ausbilden zur Seelsorge-
rin in einem 6kumenischen Team. Sie
selbst sind evangelisch. Was macht fiir
Sie das christliche Ihrer Arbeit aus?

Das ist eine spannende Frage. Ich weif3
nicht, ob Seelsorge ohne religiosen Kon-
text Gberhaupt geht. Fir mich bedeutet
Seelsorge die Offenheit fir die Dimen-
sion Gott, die noch mit hineinkommen
kann. Ich drange das zwar niemande-
mauf, aber wenn ich mich als Seelsorge-
rin vorstelle ist klar,

,die hat etwas mit Kirche und Glaube zu
tun“. Und wenn da Fragen sind, greife ich
die gerne auf.

Im Krankenhaus geht es in erster Linie
um Gesundheit. Kann der Glaube auch
heilsam sein?

Hilfreich auf jeden Fall. Vielleicht auch
heilsam fiir die Psyche, die Seele.

Was ist fiir Sie in Ihrer Arbeit mit den
Menschen besonders wichtig?

Was fur mich ein AHA-Erlebnis war, war
zu Beginn der Ausbildung die Aussage
des Klinikseelsorgers Pfarrer Esslinger,
LWir sind die, die Zeit haben“. Das um-
schreibt sehr gut, was wir
mitbringen und was wir
anbieten konnen.
Dazu passt auch die
Stelle bei Matthaus,
in der Jesus sagt:
Ich war krank und
Ihr habt mich
besucht
Mt.25,35).
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Das Rems-Murr-Klinikum, in dem ich ar-
beite, ist eine sakulare Einrichtung, in der
betriebswirtschaftliche und humanitare
Aspekte zusammentreffen und mitunter
aufeinander prallen. Hier begegne ich Men-
schen in korperlicher und manchmal seeli-
scher und sozialer Not. Der Kern meiner Ta-
tigkeit ist das seelsorgerliche Gesprach mit
Patienten, deren Angehdrigen und Mitar-
beiterinnen des Hauses. Gesprach heil3t vor
allem: das richtige, aufmerksame und wei-
terfuhrende Zuhoren. Es erfordert hochste
Konzentration, um keine (wichtige) Nuance
des Gesprachs zu Uberhoren oder Gesten
richtig zu deuten. Es geht also darum, den
richtigen Ton zu finden. Denn gerade ,ver-
letzte” Menschen sind sehr diinnhautig und
héren genau hin. Konzentration auf das,
was wesentlich ist, wesentlich aus der Sicht
des Patienten (oder Angehorigen!) und da-

Quintessenz

bei seine Botschaft hinter seinem gespro-
chenen Wort verstehen und widerspiegeln
kénnen. In der Trauerbegleitung oder Kri-
senintervention ist es aullerdem wichtig,
eine Situation und Menschen zu stabilisie-
ren. Um meine eigene seelische Balance zu
bewahren sind mir die Begegnungen mit
meinen Seelsorge-Kollegen hier im Haus
wesentlich. AuBerdem die regelmaRige
Mittagsandacht, meine Familie und mein
mich-Einfinden in der Natur. Die eigene Ba-
lance zu halten und den Menschen hier bei
ihrem Balance-Akt beizustehen, das scheint
mir die Aufgabe des Krankenhaus-Seelsor-
gers zu sein. Eine der wichtigsten Quellen,
um diesen Balance-Akt zu halten, konnte
der Humor sein. Humor trotz(t) Grenzer-
fahrung und Leiden, wenn es gelingt, eine
6de oder unfruchtbar scheinende Situation
plotzlich so aus der Distanz zu betrachten,
dass sie nur als EINE Moglichkeit meiner
Existenz erscheint und ich noch andere zu-

lasse auch im personlichen Alltag. Wenn
ein Patient das Krankenhaus betritt oder —
noch dramatischer - eingeliefert wird, dann
betritt er eine andere Welt, fallt zunachst
mal aus dem (Sicherheits-)Raster in dem er
zu Hause ist: seine gewohnte Korperlich-
keit, sein Zuhause, seine alltaglichen Bezie-
hungen, seinen (iblichen Tages- (und Nacht
1-) Ablauf. Schon die Aufnahme, besonders
bei einem Notfall, erleben er (und seine
Angehorigen) oftmals als duRert gewoh-
nungsbedirftig; stundenlanges Warten
zermUrbt. Schon jetzt wird dann bewusst:
hier ist der eigene Gestaltungs-Spielraum
erheblich eingeschrankt und es herrscht
eine andere Zeitrechnung. Mit der Zeit ist
das eine spannende Sache im Krankenhaus:
der Wechsel zwischen langerem Warten
und einer plotzlichen Dichte von Behand-
lungsablaufen wirft — besonders bei Pati-
enten, die hier langer liegen - immer wieder
die grundsatzliche Frage nach ihrer per-
sonlichen Zeit auf: “ Wieviel Zeit bleibt mir

Foto: 589517_original R_K_B_by_daniel_stricker_pixelio.de
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Aus den drei Gemeinden

ﬂn Rupert Kern
WINNENDEN

Gelungenes
KGR-Wochenende
Beim letzten KGR-Woche-
nende schauten wir auf die
vergangene Legislaturperio-
de zurlick. Frau Rehberg (Rot-
tenburg) moderierte das Wo-
chenende. Unter anderem
beschaftigten uns folgende
Fragen: Was wurde in den
vergangenen flinf Jahren ge-
leistet? Wie schatzen wir un-
sere eigene Arbeit ein? Was
haben wir erreicht bzw. nicht

erreicht? Was mochten wir

Frihjahr 2015
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dem neuen KGR weiterge-
ben? Auswertung
wurden vor allem die gute
Gemeinschaft, die
schatzende Atmosphare, die
pragmatische und sehr zie-
lorientierte Arbeit, die Form
Gemeindebeteiligung
bei schwierigen Prozessen
gelobt.

In der

wert-

der

LE UTE N BACH von Andreas Renz

" 1l l ’\l

Kirchenmusik
Die Kirchenmusik (u.a. musika-
lische Gestaltung der Gottes-
dienste, Orgelkonzerte, Auf-
fuhrung von Festmessen) wird
in unserer Kirchengemeinde
intensiv gepflegt. Dem Forder-
verein Kirchenmusik sei noch-
mals herzlich fur seine inten-
sive Forderung gedankt. Fir
die Durchfuihrung der Orgelkon-

! 18 |

A

zerte und weiterer musikali-
scher Veranstaltungen sind wir
weiterhin auf Spenden ange-
wiesen, um die wir herzlich bit-
ten. In seiner letzten Sitzung hat
der KGR beschlossen, die bishe-
rige Tradition, die Einnahmen
des Orgelkonzertes an Dreiko-
nig fir die Sternsingeraktion zu
verwenden, bis zum Jahre 2016

|

|

beizubehalten.

Aktuelles / Riickblick
Die Advents- und Weihnachts-
zeit liegt hinter uns. In unserer
Gemeinde wurde diese Zeit mit
vielen Angeboten bereichert.
So waren die Rorate-Andach-
ten und das traditionelle Ad-
ventskonzertvon Jachorus sehr
gut besucht und haben zur Ein-
stimmung auf Weihnachten
beigetragen. Der Christbaum
wurde dieses Jahr wieder unter
Mithilfe der Ministranten fest-

lich geschmiickt. Mit dem Krip-

M
SCHWAIKHEIM I BITTENFELD von Ursula Schunicht und Renate Kaibach-Heins

neu denken Eﬂﬁiﬂ%& =
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penspiel in einer Ubervollen
Kirche wurde die Weihnachts-
geschichte kind- und familien-
gerecht gefeiert. Die Sternsin-
ger waren bis zum 6. Januar in
allen Teilorten unterwegs und
haben Uiber 4.650 EUR an Spen-
den gesammelt. Hierfir allen
SpendernunddenSternsingern
noch einmal herzlichen Dank.

Ausblick
Mit der Kirchengemeinderats-
Wahl am 15.03.2015 startet die

Legislaturperiode fir die nach-
sten 5 Jahre. Die Kandidaten-
suche wurde bis Ende Januar
erfolgreich abgeschlossen und
es stellen sich 14 Frauen und
Manner zur Wahl. An dieser
Stelle herzlichen Dank fir die
Bereitschaft zu kandidieren.
Der Wahlausschuss und der
Kirchengemeinderat bedanken
sich ebenso bei den Gemein-
demitgliedern, die im Vorfeld
angesprochen wurden und es
sich ernsthaft Gberlegt haben.

dabei
gute Gesprache gefuhrt. Durch

Es  wurden sehr
die neuen Mitglieder wird es
viele Impulse geben, die die
Kirchengemeinde neu beleben
werden. Und darauf kénnen
wir uns jetzt schon freuen.

MISEREOR
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Einladung zum Misereor-
Gottesdienst mit anschlieRen-
dem Solidaritatsessen
Der Eine-Welt-Kreis Schwaik-
heim ladt am 22. Marz 2015
herzlich zum diesjahrigen Mi-
sereor-Gottesdienst mit be-
schwingten Rhythmen ein.
Thema des Gottesdienstes
wird das Projekt des Eine-
Welt-Kreises im Kongo auf

Grundlage des Misereor-
Mottos: Neu denken! Ver-
anderung wagen sein. Im
Anschluss an den Gottes-

dienst wird im Gemeinde-
saal traditionell eine einfa-
che, schmackhafte Gemiuse-
suppe als Zeichen der Solida-
ritat angeboten. Am frihen
Nachmittag wird Pfarrer
Felix erwartet, der anhand
von Bildern und personlichen
Eindrucken von der Entwick-
lung der verschiedenen Pro-
jekte berichten wird.

Was treibt uns um?
Diese Frage beantwortete
der KGR in Bittenfeld sich

vor einigen Jahren so: Reden
und Denken. Arbeiten und
Lachen und Beten. Schwei-
gen und Humor. Die christ-
Kirche
halten. Mitwirken an einer

liche zusammen-
lebendigen Gemeinde. So
winschen wir heute schon
einem neuen KGR, den Sie
alle wahlen werden, Freude
und Stabilitat, Achtsamkeit
anstelle Multi-Tasking. Stat
crux dum volvitur orbis - Das
Kreuz steht fest, wahrend
die Welt sich dreht!

Fotos 5.6 : Redaktion - 693292_original R_K_B_by Tim_Reckmann_pixelio.de
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Wie hoch ist unsere normale
K'drpertemperatur?

a) 36 -375 Grad

b) 35— 36 Grad

) 37538 Grad
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Z.xWie kann Fieber am besten gesenkt werden? Welches Essen ist gesund? x
a) Mit Kamillentee und geoffnetem Fenster

ickel
b) Warme Wadenwicke
c) Lauwarme Wadenwickel und paracetamol

a) Hamburger
b) Gemuse, Fleisch, Salat
c) Doner
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x Wie sieht ein gesundes Frihstiick aus?
a) Cornflakes mit Milch

b) Musli mit Milch und Obst

c) Brot mit Nutella

Welche Aktivitaten halten dich fit?
a) Fernsehen

b) Sport

¢) Computerspiele
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alle Evangelisten erzahlen davon, wie Jesus Men- | ?%
schen gesund macht. lhr wisst es schon: So beginnt =
Gottes Konigreich. Jesus hilft den Menschen, die 3 -':,.".--—'
ihm vertrauen. Was danach passiert, wird nicht oft | (’
. L _—— 4,
erzahlt. Heute hort ihr davon.

Aber eigentlich konnt ihr euch denken, was da pas- \ N ;3"‘
siert: Wenn Jesus einem hilft, ist man froh. Und mi
dann versucht man, ihn noch einmal zu treffen. 4
Denn man will ihm ja danken. Und danach lebt man
bestimmt anders. Eben fiir Jesus. Das ist doch klar -
oder? Schaut und hoért, was Lukas erzahlt:
Einmal kamen Jesus zehn Menschen entgegen, die
eine schlimme Hautkrankheit hatten. Deshalb durf-

ten sie nicht mit anderen Menschen zusammen le-

ben. Sie sahen Jesus und riefen: ,Jesus, Meister, hab l
Erbarmen mit uns und hilf uns!“ Jesus sagte: ,Geht -
o,

=y
weg von hier. Geht zu den Priestern, damit sie nach- o

sehen, ob ihr gesund seid.” Sie gingen los, und dabei  Ganz schén bléd von den neun anderen

Anne Rademacher/Ayline Plachta:
verschwand die Krankheit. Einer von ihnen kehrte

Der Bibel-Kalender fiir Sonntagsmaler,
Geheilten, aber so sind die Menschen halt. 15BN 9783746232706,
Abdruck mit freundlicher Genehmigung
Vielleicht kannst du aber ja mal versuchen  derst. Benno-verlagsges. mbH Leipzig

um. Er merkte, dass er gesund war, und lobte Gott.
Dann kam er wieder zu Jesus, warf sich vor ihm auf
die Knie und bedankte sich bei ihm. Jesus sagte: ,,Es
waren doch zehn Kranke. Wo sind die anderen? Ist
nur ein einziger umgekehrt? Ist es nur einem einge-  ken, wenn dir etwas gelingt. Du kannst
fallen, Gott zu ehren?“ Und er sagte zu dem Mann:  beten: ,,Gott, ich danke dir fir alles, was
»Steh auf! Geh los! Dein Glaube hat dir geholfen.”  mir gut gelingt. Es ist gut, dass mir Men-
(nach Lk 17,11—19)

wie der zehnte Kranke zu sein. Achte mal
drauf, was du bekommst. Vergiss nicht,
danke zu sagen. Auch Gott kannst du dan-

schen immer wieder etwas schenken.” “
qs ‘qy ‘g€ 9z ‘gL :uaziomiuy-zInO
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mitgliedern nicht geldufig.

Manch einer verbindet mit der Krankensal-
bung den Begriff ,Letzte Olung“ Diese ,ulti-
ma unctio” war eine Versiegelung flr das
ewige Leben. Seit dem Zweiten Vatikani-
schen Konzil 1964 steht das Sakrament nicht
mehr fir den Ubergang in die Verwandlung
des Todes. Daflir gibt es die Heilige Kom-
munion, die als Wegzehrung gereicht wird.
Das Sakrament der Krankensalbung bezieht
sich auf einen Abschnitt des Jakobusbriefes
in der Bibel. ,Ist einer von euch krank? Dann
rufe er die Altesten der Gemeinde zu sich;
sie sollen Gebete Uber ihn sprechen und
ihn im Namen des Herrn mit Ol salben. Das
glaubige Gebet wird den Kranken retten,
und der Herr wird ihn aufrichten; wenn
er Sunden begangen hat, werden sie ihm
vergeben. (Jak 5,14-15) Die Formel, die der
Priester bei diesem Sakrament spricht lau-
tet: ,Durch diese heilige Salbung helfe dir
der Herr in seinem reichen Erbarmen. Er, der
dir die Stinden vergibt, er richte dich wieder
auf.“ Dabei werden drei Kreuze mit dem spe-
ziell dafiir geweihten Krankendl auf die Stirn
und die Handinnenflachen des Kranken ge-
zeichnet. Dieses Sakrament kann ich immer
wieder empfangen, wenn ich schwach und
krank bin. Viele fragen danach, wenn sie vor
einer Operation oder einem Krankenhaus-
aufenthalt stehen. In den Gemeinden un-
serer Seelsorgeeinheit werden regelmafRig
Gottesdienste angeboten, bei denen dieses
Sakrament empfangen werden kann. Von
den vielen katholischen Riten, bei denen
es um Heilung und Gesundheit geht, ist
vor allem der Blasiussegen noch gut ange-
nommen. Um den 3. Februar herum, dem
Gedenktag des heiligen Bischofs und Arz-
tes Blasius, wird der Blasiussegen mit zwei

Quintessenz

HEILUNG DURCH DEN HEILAND .- e wamatn

Die Krankensalbung ist in der Ordnung der katholischen Kirche eines der
sieben Sakramente. Ihre eigentliche Bedeutung ist auch vielen Gemeinde-

,Mose machte also eine

Schlange aus Kupfer und
hangte sie an einer Fah-
nenstange auf. Wenn nun
jemandvoneinerSchlange
gebissen wurde und zu der

Kupferschlangeaufblickte,

blieberam Leben.” Num 21,9
Das Zeichen der griechi-
schen Heilkunde ist der
Stab des Askulap. Das Zei-

chen der Schlange auf ei-

gekreuzten Kerzen gespendet. Der Se-
gensspruch dabei lautet: ,Auf die Furbit-
te des heiligen Bischof Blasius segne dich nem Stock verbindet die

der Herr. Er schenke dir Gesundheit an Leib griechische unddie hebrii-

und Seele.” Auch die Salbung bei der Tau- sche Heilkunde.
fe ist ein Ritus, der nicht nur
die konigliche Erwahlung
des Tauflings bezeich-
net. Jesus hat die Kran-
ken geheilt. Chrisam
ist eine alte Medizin
und ,Christus” heif3t
auf deutsch ,Der
mit dieser Medizin
Cottes Gesalb-
te“. Die Heilen-
de  Wirkung
Gebets
und der reli-

des

giosen Hand-
lung ist nicht
nur in der Bi-
bel belegt. Bis
in unsere Zeit
sie  von
Men-
schen immer wie-

wird
einzelnen

der erfahren.
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WIR SIND SEINE ELTERN ...

,Wir sind seine Eltern. Und nicht: Es ist unser Kind.
Zwischen beiden liegt eine Welt. Und die ganze Zukunft eines Kindes.“

von Christa Stelzmuller

Diese Zeilen standen auf der BegriiBungs-
karte der Klinik an die Eltern meiner kleinen
Enkelin Luise, die am 09.01.2015 geboren
wurde. Und diese Zeilen machen mich sehr
nachdenklich. Es ist das grofSte Geschenk
fur Eltern, einem Kind das Leben zu schen-
ken, aber dieses Kind gehort ihnen nicht.
Es kann ihnen wieder genommen werden.
Diese schmerzliche Erfahrung machen
auch Eltern im Rems-Murr-Kreis. Der Kin-
der- und Jugendhospizdienst Sternentraum
in Backnang bietet Unterstltzung durch
eigens daflir ausgebildete ehrenamtliche
Erwachsene fir

+ Familien, in denen ein lebensverkiirzend
erkranktes Kind oder ein Jugendlicher lebt.
Lebensverkiirzend erkrankte Kinder und
Jugendliche leben in der Erwartung des
Todes. Abhangig von ihrem Alter beschaf-
tigen sie sich intensiv mit den Themen
Krankheit und Tod, wenden sich aber auch
schnell wieder dem Leben zu. Sie wollen
spielen, Sport treiben, Spald haben, Freunde
sehen und ihre personlichen Fahigkeiten
und Bedurfnisse ausleben. Die Begleiterin
oder der Begleiter kommen in die Familie,
um mitzuhelfen, dem Kind ein Stlck weit
diese ,Normalitat” zu ermdglichen. Die El-
tern dieser Kinder miissen sich groen Her-
ausforderungen stellen und sind psychisch
und physisch extrem groen Belastungen
ausgesetzt. Nicht selten erleben Familien-
mitglieder einen Zustand der Angst, Trau-
er, Wut und Ohnmacht. Deshalb wird das
ganze Familiensystem in die Begleitung
mit einbezogen und die Eltern in ihren
verschiedenen Bedrfnissen - auch in den
ganz praktischen Dingen des Alltags — un-
terstlitzt. Auch die Welt der Geschwister-
kinder gerat nicht selten aus den Fugen. Die
Begleiter von Sternentraum kiimmern sich

auch um Geschwisterkinder. Jedes Kind hat
eine ,eigene” Begleitung, die es emotional
starkt, ihm Freizeitaktivitaten ermoglicht,
ihm zuhort, mit ihm redet und lacht und
sich mitihm mit seiner Trauer auseinander-
setzt.

« Familien, in denen Vater oder Mutter
lebensverkiirzend erkrankt oder gestor-
ben ist. Trauernde Kinder und Jugendliche
brauchen gerade nach solch einem ein-
schneidenden Erlebnis wie dem Tod Ruhe,
Sicherheit und Zuverlassigkeit. Alltagliche
Abldufe und Rituale missen eingehalten
werden, Grundbedurfnisse wie Essen, Trin-
ken, Schlaf, Bewegung, Zuwendung mds-
sen gestillt werden. Auch dafir stehen die
Begleiterinnen mit ihrer Unterstitzung zur
Verfugung.

Ich habe in meinem ganzen Berufsleben
mit Kindern gearbeitet und empfand dies
als sehr sinnstiftend. Ich habe mir diese eh-
renamtliche Aufgabe nicht ausgesucht, sie

kam praktisch auf mich zu und ich dachte
mir: Das mache ich. Auch diese Tatigkeit
erlebe ich als sehr sinn- und wertvoll. ,Der
Tod gehort zum Leben®. Diesen Satz kennt
jeder. Trotzdem wird Tod und Trauer in
unserer Gesellschaft weitestgehend tabui-
siert und privatisiert. Ich wiinsche mir, dass
Menschen nicht damit alleingelassen wer-
den, deshalb engagiere ich mich in diesem
Ehrenamt. Auch meinen Glauben mochte
ich, wenn moglich, teilen. Fiir mich als glau-
bige Christin ist nicht mit dem Tod ,alles
aus”, das Leben geht weiter — bei Gott.




Jugend

MEDIZINISCHE VERSORGUNG
IN DER JUGENDARBEIT

von Alenica Michler | Sanitdtsdienst im Zeltlagerteam

Auf unseren Flyern werben wir mit ,viel Action und tollen Spielen®. Das alles
beinhaltet viel Spafs und tolle Erfahrungen fiir die Kinder. Doch wie tiberall im
Leben steckt zwischen all den positiven Erlebnissen auch ein bisschen Gefahr.

Jugendgruppenleiter bei einer Ubung mit Maltesern und Feuerwehr

Spiel bedeutet menschliche und korperliche
Grenzen und Maoglichkeiten zu erforschen.
Vor allem bei Gelandespielen im Wald und
auf der Wiese kommt man schnell mal an
eine korperliche Grenze. Je schneller man
rennt, desto groBer ist die Gefahr, ein Loch,
einen Ast oder einen Stein zu Ubersehen.
Unfalle kénnen passieren. Deswegen ist
es fur uns Jugendleiter besonders wichtig,
schnell und richtig reagieren zu konnen.

Alle Jugendleiter unserer Seelsorgeeinheit
sind nach den europdischen Maf3staben
der JuleiCa (Abklrzung fir Jugendleiter-
card) ausgebildet oder verfligen iber eine
gleichwertige Ausbildung, wie zum Beispiel
einen Trainerschein. Fur das Erlangen der
JuLeiCa ist ein Erste-Hilfe-Kurs unerlasslich.

10 | Quintessenz

Da wir in unserer Seelsofgééiphéif da_s,'-Pri-
vileg haben, unsere Jugendleite"r_-s-ell-_)st'aus—
zubilden, haben wir auch.die N\:o"glichkeit,
die Erste-Hilfe-Kurse gemeinsam mit den
Maltesern perfekt auf den spateren Einsatz
in den Gruppen anzupassen. Die Ablaufe in
einer Notfallsituation sind genau geplant.
Die Fahrtwege zu Arzten, Krankenhiusern
und Apotheken werden im Voraus in Erfah-
rung gebracht und sind flir jeden Jugendlei-
ter, zu jeder Zeit abrufbar. Die Krankenhau-
ser und Rettungsdienste sind Uber unseren
Aufenthalt informiert. Da sich vor allem die
Zeltplatze des Zeltlagers oft aulerhalb be-
finden und nicht auf Anhieb zu finden sind,
lassen wir den Rettungsdiensten im Voraus
unsere GPS-Koordinaten zukommen.

Doch nicht nur die Hilfe in einem akuten
Notfall gehort zu unseren Anliegen, son-
dern vor allem auch die Pravention. Un-
ser Ziel ist es, dass die Kinder die Balance
zwischen der Euphorie eines Spiels und
der MaRigung bei Gefahr erlernen. Neben
den spielspezifischen Regeln betonen wir
auch immer die allgemeinen Regeln: Wer
hin fallt, dem wird aufgeholfen. Die Kinder
kriegen von uns Rat und Tipps und wir als
Jugendleiter versuchen die bestmdglichen
Vorbilder zu sein. Ein wichtiger Bestandteil
unserer Jugendarbeit ist auch die Forde-
rung der Selbststandigkeit der Kinder. Ob
beim Kochen in der Kiiche, beim Holz ho-
len oder anderen Tatigkeiten, die wichtig

- fur die Gemeinschaft sind. Wir sind stets
- bemuht den Kindern den Raum zu geben
" mit den Werkzeugen und Materialien mit
~ denen sie arbeiten verantwortungsvoll um-

zugehen.
Natirlich kimmern wir uns auch um vor
-erkrankte Kinder. Ob Allergien, Lebens-
mittelunvertraglichkeiten, chronische
Krankheiten oder Verletzungen - wir ge-
wahrleisten, dass die Medikamente der Kin-
der richtig aufbewahrt und eingenommen
werden beziehungsweise die jeweilige Ver-
letzung oder Unvertraglichkeit versorgt und
beachtet wird. Die Kinder sollen sorglos die
Vorziige der Freizeit genieRen konnen.

Denn zum Glick stehen die Gemeinschaft,
dasErlangenvonsozialen Kompetenzenund
Spaf im Vordergrund unserer Freizeiten
und die medizinische Versorgung
ist nur ein kleiner Teil der
Jugendarbeit.
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Uber den Tellerrand

TRAUER
IST EIN WEG

von Brigitte David

Ein Mensch, der trauert, weil eine
Thm nahestehende Person gestor-
ben ist, erlebt sich oft in einem
Ausnahmezustand.

Nichts ist mehr so wie es war..... tberall fehlt
der Verstorbene und nicht wenige Men-
schen meinen ihn zu héren oder zu spiiren
und sprechen auch mit ihm. All das ist nor-
mal auf dem Weg der Trauer. Da gibt es kein
richtig oder falsch. Jeder Mensch ist einzig-
artig und auch die Trauer ist im Letzten in-
dividuell. Wir trauern bei Tod oder anderen
Trennungen, weil wir lieben bzw. geliebt ha-
ben. Trauer ist ein Zeichen von Liebe und in
jeder Trauer steckt eine heilende Kraft. Doch
bevor wir diese spuren ist oft Erschiitterung,
Angst und Hilflosigkeit; Zu viel stromt auf
uns ein in dieser Zeit, in der auch noch die
verschiedensten Entscheidungen zu treffen
sind. Trauer ist ein Weg ..... aber selten ein
gerader; mal ist der Weg breit, so dass an-
dere mitgehen und uns begleiten kdnnen;
dann verengt er sich und wir sind gewollt
oder ungewollt allein unterwegs; wir gera-

ten in Sackgassen, in Einbahnstraen und
stehen vor Kreuzungen. Oftmals fiihlen wir
uns dann wie in einem Labyrinth, wo wir den
Weg nicht sehen. Mal geht es vor und dann

KIRCHE VERANDERT SICH

.. so lautet das Motto flir die am 15. Mdrz 2015

stattfindende Wahl des Kirchengemeindrats.

von Ursula Schunicht

Auch in unserer Seelsorgeeinheit haben sich
wieder engagierte Frauen und Manner be-
reiterklart, die anstehenden groRen Veran-
derungen in der katholischen Kirche hier
vor Ort mitzugestalten. Alle katholischen
Gemeindemitglieder ab 16 Jahren sind auf-

aﬂ*ﬁ"” -

gerufen mitzubestimmen, wer in den nach-
sten flinf Jahren in den drei Kirchengemein-
deraten unserer Seelsorgeeinheit Verant-
wortung tragt und Entscheidungen trifft.
Wahlen sind eine wichtige Form des Zu-

AUF DEM WEG DER TRAUER

begleiten wir Sie gerne
mit einem Team von 3 Personen

Ein offener Trauerkreis trifft sich seit Be-
ginn dieses Jahres einmal monatlich am
Samstagim Gemeindesaal der Kath. Kirche
in Winnenden; die nachsten Termine sind:
14. Marz, 11. April, 09. Mai, 13. Juni, 1. Juli 2015.

Eine Trauergruppe trifft sich (voraussicht-
lich) 14tdgig auch im Gemeindesaal in
Winnenden (siehe oben).

In einem Gesprachskreis ,,Dem Leben
Zukunft geben“ kommen einmal monatlich
im Kath. Pfarrhaus in Schwaikheim Men-
schen zusammen, die vor langerer Zeit ei-
nen lieben Menschen verloren haben.

Wenn Sie sich fiir eines dieser Angebote
interessieren oder in unserem Team
mitarbeiten méchten, nehmen Sie bitte
Kontakt auf mit

Brigitte David, Gemeindereferentin,
Tel. 0 7195/ 91 911-14.

wieder zurtick. Und auch das ist vollig nor-
mal! Sterbe- und Trauerforscher versuchen
seit den 6oer Jahren den Weg des Sterbens
und der Trauer zu beschreiben. Wahrend er
anfangs als Weg mit Anfang und Ende gese-
hen wurde, ist zwischenzeitlich das Labyrin-
th ein sprechendes Bild fiir diesen Weg. Der
gerade Weg kommt an ein Ende, der Trauer-
weg nicht; es bleibt eine kleine Resttrauer,
die wir aber irgendwann in unser Leben in-
tegriert haben und die dann zu uns gehort.

sammenwirkens in einer Ge-
meinde.Somit wird die christ-
liche Gemeinde vor Ort gestarkt,

~ gestaltet und weiterentwickelt.

Durch lhre Stimmabgabe, personlich
oder durch Briefwahl, ermutigen Sie unsere
neuen Kirchengemeinderate und Kirchen-
gemeinderatinnen und zeigen lhr Interesse
und lhre Wertschatzung an der Arbeit dieses
Gremiums. Machen Sie von lhrem Wahlrecht
Gebrauch —jede Stimme zahlt!

Quintessenz
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DIE WUNDERHEILUNG DES BARTIMAUS
MK10,46-52

Gesundheit kommt von Sinn — es ist dieselbe Wortfamilie.
Nimm einem Menschen den Sinn und du nimmst ihm alsbald auch
die Gesundheit. Wer in seinem Leben einen Sinn, eine Aufgabe hat,

hat gute Karten, weniger oft krank zu werden. Jesus ist darum beides:
Wunderheiler und Sinnstifter. Er heilt Taube, Lahme, Aussatzige und
Blinde indem er ihrem Leben wieder Sinn gibt. Zum Beispiel dem
Bartimadus, dem Blinden. ,Was willst Du, dass ich Dir tue“ fragt Jesus.
Was glauben Sie, wie oft ein blinder Bettler das gefragt wurde?
Wahrscheinlich nie. Der Blinde darf es zum ersten Mal selbst sagen,
was er will. Er darf sich Gedanken machen, darf selbst seinen Sinn
bestimmen: ,Ich mochte wieder sehen kdnnen®. Alles was Jesus tut
ist: sich Zeit nehmen, Zuhéren, Nachfragen. Dass Menschen einander
Heil machen kénnen, durch aufmerksames, liebevolles Zuhoren, das
ist das eigentliche Wunder in der Geschichte des Bartimaus.

Gundolf Zahn



